
心に咲く花 作詩：湯治 輝美（59 才） 

 

花を見ていると心がいやされる 

小さなつぼみが大きくふくらんで 

私達に元気をあたえてくれる花 

花って人の心まで明るくてらしてくれる 

不思議な力をもっている 

みんなの心を明るく元気にしてくれる 

心に咲く花 

 

人は 1 人では生きてゆけない 

いつもだれかにたすけられたり 

はげまされたりして生きている 

私達は悲しい時うれしい時も 

この花のように明るい気持ちでいたい 

1 人でも多くの人の心に咲く花 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

✿作詩者の思い✿  

花を見ていると心がいやされる 
つらいことや悲しいことがあった時、花を見ている
と元気がでてきます 
人を元気にしてくれる心に咲く花を思い書きまし
た 


