
当たり前  作詩：松山 敬（45 才） 

  

優しく見守ってくれる家族 

支えてくれる沢山の人達 

僕のかけがえのない仲間たち 

会いたいときに会える 

話したいときに話せる 

悩みがあってもいつでも聞いてもらえる 

そんな当たり前のことが 

目に見えぬ何かに脅されて 

当たり前じゃなくなったとき 

初めて気づく 

毎日の当たり前が大きなキセキだったんだってことに 

 

優しく見守ってくれる家族 

支えてくれる沢山の人達 

僕のかけがえのない仲間たち 

また前のように会える 

また前のように話せる 

また前のように悩みがあったら 

いつでも聞いてあげられる 

こんな当たり前のことが 

目に見えぬ何かを乗り越えて 

当たり前が戻ってきたとき 

初めて気づく 

毎日の当たり前が大きな幸せだったんだってことに 

 

みんなに助けてもらえていることに感謝して前に進んでいきたい 

思いやりの気持ちを忘れずに 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿作詩者の思い✿  

当たり前のことができてきた日々がどれだけ大切
で幸せということをあらためて痛感した気持ちを
詩にしてみました 


