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R８.８．３１（月） 

教育と保育を総合的に提供する宮崎市長認定こども園 

                                         アリスこどもの家幼稚園（TEL：0985-52-3367） 

 暦の上では秋ですが、まだまだ暑い日が続いていますね。子どもたちは毎日楽しく活動に取り組んでいます♪ 

こまめな水分補給や休息を心がけて過ごしていきたいと思います！ 

 また、運動会の練習も本格的に始まっていきますので、子どもたちが元気な身体で練習に臨むことが出来るように、  

引き続き水分補給や休憩を挟みながら、元気に過ごしていきたいと思います！ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健便り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〇１６、１７日（水・木）…身体測定 

〇２５日（金）…誕生会 

〇２８日（月）…避難訓練 

 

〇スイミング…１・１５日（火） 

〇バレエ教室…２・９・１６・３０(水) 

〇体操教室…３・１０・１７・２４(木) 

〇サッカー教室…４・１１・１８・２５(金) 

 

ごいつか れおくん（２さい） 

いでた ゆうとくん（２さい） 

たにぐち みおかちゃん（２さい） 

やの そらりくん（２さい） 

にしだ にこなちゃん（５さい） 

おおた ゆちあちゃん（５さい） 

かわの いっしんくん（６さい） 

 

 

・１０月１０（土）は運動会です。場所は、生目台公園芝生広場（幼稚園北側の公園）です。 

 １０が雨天の場合は、１１（日）順延となります。 

 後日詳しいお知らせを配信いたします。 

 

 

 

 

今月の感染症 

こあら組でヒトメタニューモウイルス感染症に罹患し、咳や高熱が出た子どもがいます。 

先月は、らっこ組で感染性胃腸炎が続きました。水様便が出る場合は、一度医師の診断を受け、   

下痢が続く間は集団生活には入れないようにしましょう。9 月は、食中毒に注意が必要です。    

帰宅後、すぐに石鹼での手洗いと、食材は冷蔵庫に入れましょう。 



 

らっこ 
水遊びではスポンジに含ませた水をギューっと絞ったり、触ったり今しかできない夏の遊びを楽しんでいま

す。少しずつ運動会の練習も始め、よーいドン！で走る姿も見られるようになりました。 

こあら 
玩具や教具を、「かして」「ありがとう」など自分の気持ちを言葉で伝えようとする姿がたくさん見られるよう

になりました。水遊びの後のお着替えでは、“自分で最後まで”する気持ちを大事に頑張っています。 

うさぎ 
運動会の練習では、いつもと違う雰囲気に少しドキドキしながらも、自分らしさを発揮しながら頑張っていま

す！体調に気をつけながら過ごしていきたいと思います。 

ぱんだ 
相手の気持ちを考え、自分の思いを伝える事を大切にしています。これから始まる運動会の練習でも、

友達と一緒に取り組む中で応援したり励まし合ったりする経験を重ね、楽しんでいきたいと思います。 

きりん 
絵本の読み聞かせ後には、自分の感じたことや心に残った場面を少しずつ言葉で伝えられるようにな

ってきました。一人ひとりの思いをみんなで共有しながら、友達の感じ方にも触れています。 

                                  ＜こあらいちごグループ＞ 

         

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの姿 

＜らっこ組＞ 

＜こあられもんグループ＞ ＜ぱんだ組＞ 

＜うさぎ組＞ 

＊コラム＊ 

私は人と関わる中でいつでも、“優しく向き合う”事を大事にしています。今の時代は、自分の悩みや不安など SNS

を通して相談してしまう人も沢山いますが、一度相談してしまうとそれが癖になってしまい家族、友人、信頼できる人に

相談することから遠ざかってしまうと思います。そして、たとえ家族でも「言わなくてもわかるだろう・察してくれるだろ

う」ではなくしっかりと目を見て、言葉で話し合い、自分の気持ちを伝える事で本当に思っていることが分かり合えると

思います。私自身も今日はダメだったなと思う日もあります。ですが家族に話をすると、向き合って受け止めてくれる、

そしてアドバイスをくれる。それが私にとってすごく幸せな時間です。私も子どもたちに対して同じように向き合い、話

をして気持ちに寄り添えるような保育を心掛けたいと思っています。子どもの言動や行動の奥には全て意味があり、伝

えたい気持ちがあります。相手の気持ちを勝手に決めつけず、まずは「なぜだろう？」と考えることが子どもを理解する

第一歩だと思っています。                                          （こあら組 樋口亜寿美） 

＜きりん組＞ 

◯大好きな歌の時間です♪ 

 

 

 

 

 

◯マット遊び楽しいね♪ ◯ばけたくんとはいチーズ♡ 

◯かっこよく作ったよ☆ 

○感覚教具でお城を作りました！ ◯プール！いっぱい泳ぐぞ～☆ ◯元気に発表しています☆ 

◯はみがきシュッシュー！ 

◯体操頑張っています！ 

◯ダンス楽しいね♫ 

◯制作楽しいね☆ ◯給食おいしいね☻ 


