
宮崎市レクリエーション協会は、みなさんの「いきいき活動」を応援します！ 

 

 

 

  

                                  

 

 

      

       

     

 

 お正月フェスティバル～市民文化ホール～ 

 今年 1月に開催されました「お正月フェスティバル(宮崎市民文化ホール主催)」に参画しましたの

でご報告いたします！ 

コロナ禍での実施のため、参加者に消毒をしていただくために入り口で消毒担当を置きコロナ縦策

を行いました。 

 今回は、20分ずつ 20名での交代制にしたため充分に楽しむことができなかったかもしれませんが、

それなりに賑わっていましたよ。 

 チャレンジコーナー（担当：湯浅さん 粟村さん） 

  空き缶つり・皿回し・コマ回し 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 レク通信 277 号 
                  宮崎市レクリエーション協会 

事務局：宮崎市大字加江田５０４７－９ 

                  電 話：０９０－５７４５－９４９４ 

                  FAX ：０９８５－６５－2104 

             ☞HPは「宮崎市レクリエーション協会」で検索 

               

 

２０22（令和 4年）2．１ 

 空き缶つりは、子ども達の大好きな“鬼滅の刃”の画像を缶に張り付けるなど、粟村さ

んが工夫をしてくれました。フラフープの輪の中に空き缶を並べ、子ども達は釣り竿で楽

しそうに釣っていました。釣った空き缶は、並べる箱の用意もしてありました。 

 皿回しは、いつも大人気。湯浅さんは、簡単に皿をまわることができます。コツをつか

むまでが時間がかかるようです。 

 お正月らしいコマ回しは、湯浅さんがベニア板に枠を作り、コマが飛び出さないような

工夫がして、子どもたちは何回も挑戦していました。 



 

フォトスポット（担当：弘田（昌）さん） 

 

 

 

 

   

 

 

折り紙コーナー（担当：弘田（和）さん・林さん・平部さん・河野さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹とんぼ（担当：東長さん・竹村顧問） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 バルーンで寅年にちなんで、フォトスポ

ットを作ってくれました。家族で写真を嬉

しそうに撮影していました。バルーンで作

った花束もあり、子ども達は、それを持って

撮っていました。 

 今年は、子ども達が遊べる折り紙がいい

のではないかと担当で話し合い“くるくる

紙とんぼ”になりました。お父さんやお母さ

んに手伝ってもらって、作りました。できあ

がり、くるくると回ると子ども達の顔は、ぱ

っと明るくなりました。 

 毎回、竹とんぼ博士の東長さんが担当してくれ

ました。写真は竹とんぼに色を付けている様子で

す。出来上がったら芝生広場で飛ばしていました。

遠長さんは、参加できない人たちにもと、外で竹と

んぼ体験もいつもしてくれます。 

1会場の全体風景かな? 

 



 
 傘寿を迎えた！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月号の問題 挑戦してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月の答え 

◆さあ みなさん解けたかな？ 

 

  ①   14 

 

  ②   22 

 

  ③   255 

 

  ④   15 

   

  ⑤   13 

「昭和の常識」「平成の非常識」「令和の新常識」 

 

【Awa将の脳トレクイズ！】No．９ 

 

2月号の問題 挑戦してみましょう。 

◆四則演算を 1回ずつ使った式ばかりです。□の中の値を求めてください。 

  

 ( □ × 1 ＋ 1 ) ÷ 1 ― 1 ＝ 9 

 

( □ × 2 ＋ 2 ) ÷ 2 ― 2 ＝ 8 

 

( □ × 3 ＋ 3 ) ÷ 3 ― 3 ＝ 7 

 

( □ × 4 ＋ 4 ) ÷ 4 ― 4 ＝ 6 

 

( □ × 5 ＋ 5 ) ÷ 5 ― 5 ＝ 5 

   

( □ × 6 ＋ 6 ) ÷ 6 ― 6 ＝ 4 

 

( □ × 7 ＋ 7 ) ÷ 7 ― 7 ＝ 3 

 

( □ × 8 ＋ 8 ) ÷ 8 ― 8 ＝ 2 

 

( □ × 9 ＋ 9 ) ÷ 9 ― 9 ＝ 1 

 

 



  

 

                                          

 

宮崎市レクリエーション協会 これからの予定 

 月  日  行事 場所・時間他 

 3月 8(火) 「夢レク会」 

「ミニ勉強会」みんなで学びませんか？ 

宮崎市民プラザ 3階 

19：30～ 

 4月   宮崎市レクリエーション協会 総会 予定 市レク会員へは今後決まり次

第お知らせします。 

 

    くるくる紙とんぼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 編集後記 

    コロナ という言葉が世の中にでて、2年が過ぎようとしています。気持ちを前向きに、少しずつでも 

収束へ向かっていくことを願っていたのですが、今年に入り急速に増えてきました。私の周りでも濃厚接触者     

濃厚接触者になり大変な思いをしたことも聞きました。気をつけていても、今の状況ではどうすることもでき 

ないことが起こるのかしれません。 

 いつかマスクを外して、人と会い、楽しい時間が過ごせる日がくることを願います。     

（竹井） 

 

 

 

きりがみ・おりがみ 

  手づくりおもちゃ  参照 


