
◇ 開催日 令和８年５月３日（日） 会場　 小戸小学校体育館
開　館　８：00～　
開会式　9：０0～

1 目　　的 ミニテニスを通じて、全国の人々との親睦と交流を深め、ミニテニスの普及と技術の向上を図る。

2 主　　催 ミニテニスクラブ　和ぴょんズ （旧名：和ぴょんズと愉快な仲間たち）
所在地：　宮崎県宮崎市 代表者名：菊池　和義 発起：平成14年4月
同名ホームページ公開中 アドレス：http://www.miyazaki-catv.ne.jp/~kireco/ 開設：平成15年5月

3 参加資格 ミニテニス愛好家　　（出身地　クラブ　個人団体　男女性別を問いません）
オープン参加 （但し、15歳以下は　ご両親と相談の上、と致します。）

4 参加費
大会参加費 １，０００円／１名（本大会用傷害保険に加入、参加費より支払います。）

弁　　当 ご希望の方のみ、　予約制　参加申込書に　個数を記入願います。
・ ほっともっと　「幕の内６９０円」または　「のり弁４７０円」でよろしければ　申込書に　書いて欲しいです。

5 申込締切日 定員になり次第　締め切ります。 （申込用紙有り） （最多２１チーム以内）

6 チーム構成 女子ダブルス　男子ダブルス　混合ダブルス（２名以上でチームを組まれても参加できます。）
お一人で参加希望に方は　実行委員会で　相方を　探してみます。　

7 競技方法 ・ 競技規則は日本ミニテニス競技規則　および　本大会規則（ハンディ制）によります。
・ 予選及び決勝戦は大会運営に一任するものとします。
・ セカンドアクション（SA戦）を予定しています。
・ 年齢・性別によるブロック分けなどは　行いません、オールフリー（オープン参加）です。
注 コート間の距離が　多少狭いので　試合状況により、

試合中でも試合コートを移動することがあります。

8 注意点 ・ 本大会（翌日練習）においてケガや事故が起こらないよう十分な注意と考慮に努めます。
・ 試合中や練習中の傷害、事故については各自で責任を持つようにお願いします。
・ 万一のため、傷害保険へ加入致します。　（直行直帰：行き帰りの事故等も　保証されます）

参加費より支払いますので　ご了承の程　よろしくお願いします。

9 入賞者には賞状と粗品を贈呈　　　優勝　２位　３位　各賞（ＭIＰ　サーブ賞　ドライブ賞　カット賞など）

10 申込書 申込用紙は　ＨＰ記載用紙にて（名前　住所　連絡先）手書きでも可・ライン可 https://line.me/ti/p/bQDkWGCwxm

11 申込方法 FAX.：０９８５－６６－３０１２ ラインアドレス ：
郵送時　 住所〒889-1704　宮崎市田野町南原1-17-5サウスコーポ２０３　菊池和義宛　（ファミマ西隣）

PC 電子メール　stkdkk-6-kikuh@miyazaki-catv.ne.jp（すっとこどっこい ろくでなし きく）

12 問い合わせ連絡先 FAX：０９８５－６６－３０１２　　携帯０９０－８８３５－５５５１（菊池）
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◇リアル２０回 和ぴょんズ杯 ミニテニス記念大会　開催要項◇

（受付8：３０　開会式：受付終了後-試合開始（９：３０予定）閉館1７：00



◇ 公式練習
　最初の試合前に　１.5分間乱打を行い　サーブ各１本づつ打ってから　試合開始、　２回目以降はサーブ練習のみ
　昼食後も　始めに１.5分乱打練習を行い、二回目からはサーブのみ（進行状況により　サーブのみの場合もあります）。

※ 但し、運営上、昼食時間を設けない場合がありますので、ご協力を　よろしくお願い致します。
1 日本ミニテニス協会競技規則及び本大会の競技規則（ハンディ制）に準じます。
2 ○和杯ハンディキャップ得点法（下記⑦参照）を適用しますが　参加者数や試合進行上変更することもあります。

3 予選リーグ（２ゲームマッチ）では（５-５）のときは一本勝負、　決勝トーナメント（３ゲームマッチ）では　ＳＲ戦を適用。

※ 但し、SR戦ではハンディは適用除外、通常のサーバーから　SR１回戦を始める。

4 促進ルール（タイムオーバー　１分計時）は行わない。 SAリーグ戦では　促進ルールを適用する
5 予選リーグでは　①得失セット数（セットのプラマイ数○×）　②得失点差　②でも同じ時は　同率同士の対戦結果（勝者が勝ちとする）、

　それでも同じときは　参加移動距離が長い選手の組を勝者とする。
6 各パート予選リーグを行い、ツインリーグ（SAリーグ）、決勝トーナメントへ進出する。 ※同順位内でも、上へ進出できないことがあります。　

⑦ ハンディキャップ得点法　 編成チーム（ペア）により　変則得点数を採用致します。
→ 男子は　０点　女子及び○○歳以上の選手には １点 のハンディがつきます。（ハンディ年齢は参加者により決定します）

※ 対戦チームによるハンディ数はプレーボール時の「得点早見表」を　表示致します。 ※ハンディが要らないときは　'試合前（主審）に申告をすること

但し、参加者年齢層によっては　ハンディ区切り年齢等を　変更する場合が　ありますので　ご了承の程　よろしくお願いします。

＜例＞ ＜ハンディ＞ ＜得　点　板＞ ＜主審コール＞
◇　混合 対 混合S(○○才↑)７　対　６ □　－１　対　０　→ 「アンダーワン　ゼロ」
◇　男男 対 混合S(○○才↑)８  対　６ □　－２　対　０　→ 「アンダーツー　ゼロ」
◇ 男男S 対 混合S(○○才↑)６　対　６ □ 　 ０　対　０　→「ハンディ無しプレーボール」
◇　女女 対 混合S(○○才↑)６　対　７ □　　０　対－１　→ 「ゼロ　アンダーワン」
◇　女女 対 女女S(○○才↑)７　対　６ □　－１　対　０　→
◇　男男 対 男男S(○○才↑)７　対　６ □　－１　対　０　→

 ◇　男男  対  女女S(○○才↑) 10　対　６  □ －4  　対　０　→  「アンダーフォー ゼロ」
7※注意※サーブ方法 → 第１・２・ファイナルセットは　（サーブ）サイドを　ハンディのポイント数だけ　戻ります。

（ ファイナルゲーム時は反時計回りに戻りますので　ご注意願います。）
→ SR戦は　普段（通常）通りとする。（SR戦は　ハンディがあっても　戻らない）

8 セカンドアクション（Second Action　→　SA ）戦
本戦と同時にセカンドアクションを行います。但し、大会の進行により変更する場合がありますので ご了承お願いします。

・ MG４対戦法：《サーブ２回りファイナル方式　4点先取　勝者》を　SA戦に　実施することもあります。
9 審判　主審・副審各１名　線審２名　前審判（次の試合を行うチーム）とします。

⑩ ＭＴ通信簿　（高印象選手ＭIＰ等のため）　→　　試合や審判以外の　空いてる選手で　採点を願います。

　サーブ・ドライブ・カットなどの記録（に空き選手のご協力）をお願いします。

※注意※　◇選考基準 いずれもラケットにボールが当たらず、ノータッチエースのとき、１ポイントとして加算、合計を競うものです。

11 アフター（○和杯）練習会 ５月４日（月祝） ９時～１６時 会場　小戸小学校体育館 参加有無は申込書に記入願います。
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◇リアル20*○和杯　競技について◇　但し、参加者数によっては　変更することがあります。

試合開始時には
「得点板の数値」を
コールして
「プレーボール」を
呼称する。

「アンダーワン　ゼロ」


