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白 熊 、 そ れ は ？  

宮 崎 県 出 身 者 ・ ・ ・ 仮 に Ａ 氏 と す る 。 東 京

で も 大 阪 で も ど こ で も い い の だ が 、 と に か く

Ａ 氏 が 夏 の 暑 い 昼 下 が り に 、 宮 崎 以 外 の ど こ

か に い た と し よ う 。 照 り つ け る 日 差 し を 避 け 、

地 下 の 喫 茶 店 に 入 っ た Ａ 氏 は 、 冷 た い お し ぼ

り と 涼 し い 冷 房 に ひ と 息 い れ て か ら 、 オ ー ダ

を 取 り に 来 た ウ ェ イ ト レ ス に 、 う っ か り と  

こ う 言 っ て し ま う 。  

「 白 熊 を 一 つ お 願 い ね 。」  

た ち ま ち 、 ウ ェ イ ト レ ス は 、 注 文 票 片 手 に

固 ま っ て し ま い 、 Ａ 氏 を 気 味 悪 そ う に 見 つ め

始 め る 。 彼 女 の 頭 の 中 で は 、 北 極 点 付 近 に 住

む あ の 白 い 猛 獣 の 姿 と 、 更 に は そ の 肉 が ス テ

ー キ と な り 、 熱 々 の 鉄 板 の 上 で 湯 気 を 立 て て

い る 映 像 が 浮 か ん で い る に 違 い な い 。  

白 熊 ・ ・ ・ そ れ は 我 々 宮 崎 県 人 又 は 鹿 児 島

県 人 に し か わ か ら な い 夏 の 風 物 詩 な の だ 。  

や や 大 き 目 の ガ ラ ス の 器 に 、 雪 の よ う な 氷

が た っ ぷ り と 載 り 底 の ほ う に は 小 豆 か 金 時 豆
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が 息 を ひ そ め 、 周 囲 は 西 瓜 、 マ ン ゴ ー 、 メ ロ

ン 、 桃 、 ミ カ ン 、 ブ ド ウ な ど の 色 と り ど り の

フ ル ー ツ が 飾 ら れ 、 真 っ 白 な ミ ル ク が か け ら

れ て い る 。 頂 上 に 白 い バ ニ ラ ア イ ス が 載 っ て

い る 場 合 も あ る 。  

そ う 、 白 熊 は 宮 崎 の 人 間 に と っ て 、 幼 い 日

の 思 い 出 に 連 な る 独 特 の か き 氷 で あ り 、 盛 夏

の 味 覚 な の で あ る 。  

    他 県 か ら 来 た 方 か ら 、 宮 崎 の 夏 は 温 度 ・ 湿

度 と も に 高 く 、 過 ご し に く い と よ く 言 わ れ る 。  

そ ん な う だ る よ う な 暑 さ の 中 だ か ら こ そ ボ リ

ュ ー ム た っ ぷ り の 白 熊 が 似 合 う と 思 う 。  

    白 熊 の 冷 却 効 果 は ハ ン パ じ ゃ な い 。 食 べ 終

わ る 頃 に は 、 そ れ ま で の 暑 さ が ウ ソ だ っ た か

の よ う に 、 汗 が 退 き 、 体 は 冷 え 切 り 、 冷 房 な

ん か ま る で 必 要 な く な る 。  

甘 党 の 私 は 、 白 熊 に は 若 干 の こ だ わ り が あ

る 。 ま ず 器 、 大 き め の ガ ラ ス 製 で 、 切 子 の 模

様 が あ り 、 冷 た さ が 手 に あ ま り 伝 わ ら ず 、 露

で 外 側 が 濡 れ な い 程 度 の 厚 み が 欲 し い 。 そ れ
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か ら 氷 ・ ・ ・ で き れ ば そ こ ら の 水 を 製 氷 機 で

短 時 間 に 凍 ら せ た も の で は な く 、 天 然 水 を 、

ひ と 冬 か け て じ っ く り と 凍 っ た も の で 作 っ て

も ら い た い 。 氷 削 機 に も こ だ わ り た い 。 氷 か

き の 刃 に よ っ て そ の 触 感 は ま る っ き り 違 う 。

荒 い 刃 で 削 る と 夜 店 の か き 氷 の よ う に 、 バ リ

バ リ し た 感 じ に な り 、 蜜 が う ま く か ら ま な い

し 、 細 か す ぎ る と す ぐ び ち ょ び ち ょ に な っ て

風 情 が な い 。 か み し め る と 口 の 中 で 甘 く ホ ロ

ホ ロ と 溶 け 、 歯 ぐ き ま で 優 し く 冷 や し て く れ

る 程 度 の 細 か さ で あ っ て 欲 し い 。 む か し 甘 い

も の 屋 さ ん に あ っ た 大 き な 手 回 し の 氷 削 機 で

削 っ た も の が 、 溶 け 具 合 、 食 感 と も に 最 高 に

思 え る 。  

日 本 料 理 と 同 じ く 、 盛 り 付 け も 大 事 で あ る 。

彩 り よ く 美 し く 盛 ら れ て い て も 、 氷 の 山 を サ

ク サ ク と 少 し ず つ つ き 崩 す と き 、 氷 や フ ル ー

ツ が テ ー ブ ル に ボ ト ッ と 落 ち た り す る と 楽 し

み が 半 減 す る 。 ミ ル ク や フ ル ー ツ を 上 半 分 の

氷 と と も に 味 わ っ た あ と 、 小 豆 や 白 あ ん が 恥
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ず か し そ う に 姿 を 現 す 瞬 間 も 大 事 に し た い 。

お 店 の 盛 り 付 け の 技 が 試 さ れ る 瞬 間 で あ る 。  

私 に は 夢 が あ る 。 ま ず 叶 え ら れ る こ と の な

い 夢 ・ ・ ・ 数 万 年 に わ た っ て 結 晶 し た 南 極 の

「 万 年 氷 」 で 作 っ た 白 熊 を 食 し て み た い 。  

南 極 に 太 古 か ら 降 り 積 も っ た 雪 が 、 気 の 遠

く な る よ う な 年 月 の 間 に 、 そ の 重 み で ピ ュ ア

な 氷 に な る と の こ と 。 こ れ を ウ ィ ス キ ー に い

れ て オ ン ザ ロ ッ ク で 楽 し む と い う 話 を き い た

こ と が あ る が 、 私 は ぜ ひ 白 熊 に し て み た い 。      

う だ る よ う な 宮 崎 の 暑 さ の 中 、 ふ わ ふ わ に

削 っ た 万 年 氷 に 、 真 っ 白 な ミ ル ク と た っ ぷ り

の 蜜 を か け 、 宮 崎 特 産 の マ ン ゴ ー や ぶ ど う を

盛 り 付 け て 口 に 運 べ ば 、 悠 久 の 時 の 流 れ と 極

点 に 吹 き 荒 れ る ブ リ ザ ー ド の 響 き が 心 に 染 み

て い く の で は ・ ・ ・ 。  

ま た 夏 が 来 る 。 白 熊 の 季 節 が や っ て 来 る 。  


