
＊当日体調が悪い方、
高熱の方は参加を
ご遠慮ください

皆さん！ご近所お誘い
あわせの上、ふるって
ご参加ください！

大宮地区ラジオ体操会

日時：令和７年８月２日（土）
 朝６時１５分（雨天時は体育館）

場所：大宮小および池内小の運動場

主催：大宮地区体育会
共催：大宮地域まちづくり推進委員会

すがすがしい朝の空気を胸いっ

ぱいに吸い込んで、元気よく体を
動かしましょう。

家族で参加してね！

大宮地域まちづくり推進委員会は、地域の問題解決を図るため、宮崎市地域コミュニティ活動
交付金を活用しながらまちづくりを行っています。

みんなで地域のまちづくり活動に参加しよう！ 自治会加入は地域絆の「かなめ」です！

班回覧



令和６年の夏休みラジオ体操のようす
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